SturzprophylaxemaRnahmen in der Gailtal-Klinik

KABEG

GAILTAL-KLINIK

MaB3nahme

|Bereich

Beobachten / Einschitzen / Medizinische MaRnahmen

Risikoeinschatzung

Interdisziplinar

Medikamentenanpassung

Arzt / Arztin

Anlegen eines schwarzen Armbandes It. interdisziplindarem Standard

Pflege

Uberpriifung der Selbsteinschatzung des Patienten / der Patientin
im Rahmen der Visite

Arzt / Arztin

Anpassung der Umgebung

Umgebung anpassen (Stolperfallen vermeiden) Pflege
Sensormatten, Sensorbalken Pflege
Auf adaquates Schuhwerk achten, z.B. auch Antirutschsocken Pflege
Tiefliegerbetten und Abrollmatratzen Pflege
Matratzen mit Randzonenverstarkung Pflege
Adaquate Rufanlage (z.B. Funkglocke) Pflege

Hilfsmittelanpassung

Physiotherapie

Schuhwerk anpassen

Physiotherapie

Beratung / Schulung / Aufkldrung

Ausflhrliche Sturzvermeidungsberatung (nach kog. Méglichkeiten)

Pflege

Aufklarungsgesprach und Vereinbarung von Regeln

Arzt / Arztin

Regeln zur Fortbewegung im Team unterstitzen (z.B. Gehen in Begleitung)

Interdisziplinar

Angehdrigeneinschulung

Interdisziplinar

Patientenschulung: Sturzprophylaxe Zuhause

Pflege

Sturzprophylaxe Zuhause - Checkliste flir Patientinnen

Interdisziplinar

Wahrnehmung und Verhalten

Training der Selbstwahrnehmung, Selbsteinschatzung

Interdisziplinar

Einhalten der Regeln zur Fortbewegung (It. Reha-Dekurs)

Interdisziplinar

Verhaltensanpassung

Interdisziplinar

Angstabbau

Interdisziplinar

Hinweise auf Sicherheitstipps (wie in Reha-Konferenz vereinbart)

Interdisziplinar

Trainieren und Ubung

Gleichgewichtstraining (z.B. labile Unterlagen, Hindernisparcour)

Physiotherapie

Gangschulung mit/ohne Mehrfachaufgaben (Dualtasking)

Physiotherapie

ADLs (inkl. Training, Verhaltensanpassung und Sicherheitstipps)

Physiotherapie

Spaziergruppe (Gehen auf unterschiedlichen Unterlagen)

Physiotherapie

Trainieren von Schutzschritten / Ausfallschritten

Physiotherapie

Falltraining

Physiotherapie

Trainieren von Bewegungsiibergangen

Physiotherapie

Mobilitatstraining / Beweglichkeitsférderung

Physiotherapie

Allgemeines Kraft-Ausdauer-Training

Physiotherapie

Aufstehgruppe

Physiotherapie

Gangtrainer

Physiotherapie

Hippotherapie

Physiotherapie

Selbstiibungsprogramm

Physiotherapie

Wassertherapie

Physiotherapie

Klettern

Physiotherapie
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