
	

Aktuelle	Informationen	auf		Internet:		www.sh-parkinson.info	
Kontakt:		Adolf	Koffler	0664	73757573;			E-Mail:	pshg.oberkaernten@a1.net	

PSHG	Oberkärnten	Bankkonto:	Kärntner	Sparkasse,	IBAN:	AT64	2070	6050	0070	0087	

Parkinson Selbsthilfegruppe 
Oberkärnten	

	

Programm	für	Gruppentreffen	2020	
	

Termin:	 Ort:	 Wer:	 Was:	

Jänner	
Di	14.01.2020	

Gailtal-Klinik	
Hermagor	

Laura	
Tomantschger	

Aktiv	in	den	Tag	
10	wichtige	Übungen	speziell	für	

Parkinsonpatienten	um	gut	in	den	Tag	zu	
starten.	

Feber	
Di	11.02.2020	

Hotel	Schloss	
Lerchenhof	
Möschach	

Dr.	Herwig	
Tomantschger	

Mikrobiom	
Darmbakterien	und	deren	maßgeblicher	
Einfluss	auf	Gesundheitsstörungen	und	

Wohlbefinden	

März	
Di	10.03.2020	

Hotel	Schloss	
Lerchenhof	
Möschach	

ÖZIV	
Frau	Lendler	

Begünstigungen	und	finanzielle	Hilfe	
bei	Behinderung	

	mit	Fokus	Parkinson	

April	
Di	14.04.2020	

Gasthaus	Hotel	
Bärenwirt	
Hermagor	

Frau	Burgi	
Althergebrachtes	Wissen	

rund	um	gesundheitsfördernde	heimische	
Nahrungs-	und	Heilmittel	

Mai	
Di	12.05.2020	

Waldschenke	
Bad	Bleiberg	

Putzi	der	spielende	
Wirt	

Geselliges	Beisammensein	
bei	guter	Jause	und	Harmonikaklängen	

Juni	
Di	09.06.2020	

Treffpunkt	
wird	vereinbart	

MSc	Gusti	
Tautscher-Basnett	

Fortführung	Themenschwerpunkt	
„Gesundes	aus	der	Natur“	

Juli	
Di	14.07.2020	

Treffpunkt	
wird	vereinbart	 PSHG	Oberkärnten	 Wanderung	zur	Almwirtschaft	Schütt	*)	

August	2020	 								Sommerpause					 	

September	
Di	08.09.2020	

Hotel	Schloss	
Lerchenhof	
Möschach	

Dr.	Volker	
Tomantschger	

Parkinson,	neue	Entwicklungen	in	
Wissenschaft	und	Medizin	

Oktober	
Di	13.10.2020	

Gailtal-Klinik	
Hermagor	 Barbara	Beyweiss	 Fragestunde	

Thema:	Parkinson	und	das	Auge	

November	
Di	10.11.2020	

Gasthaus	Hotel	
Bärenwirt	
Hermagor	

PSHG	Oberkärnten	 Jahresrückblick	2020	und	
Programmplanung	für	2021	

Dezember	
Di	15.12.2020	

Hotel	Schloss	
Lerchenhof	
Möschach	

PSHG	Oberkärnten	 Weihnachtsfeier	

*)	Veranstaltung	ist	wetterabhängig.	Bei	Schlechtwetterprognose	werden	registrierte	Teilnehmer	zeitgerecht	über	
die	Absage	und	das	Alternativprogramm	informiert.	
	
Beginnzeiten:	Unverändert	14:00	Uhr	bei	regulären	Treffen	im	Hotel	Schloss	Lerchenhof	bzw.	Gailtal-Klinik	oder	
Gasthaus	Hotel	Bärenwirt.	Übrige	Treffpunkte	und	Uhrzeiten	werden	gesondert	bekanntgegeben.


