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Fortbildung
Aromapflege Aufbauseminar
Schlaf und Schmerz (15200)

Zielgruppe: Personen aus dem Gesundheits-, Krankenpflege- und Sozialbereich,
Interessierte

Voraussetzung fiir die Teilnahme des Aufbauseminars ist
ein Aromapflege Basisseminar!

Inhalte: Aus Sicht der Komplementdrmedizin stellen aromapflegerische
MaRnahmen zur  Linderung  von bestehenden Schmerzen,
Stimmungsschwankungen und Schlafstérungen, eine wohltuende und
wirkungsvolle  Erganzung zu herkdmmlichen schulmedizinischen
Behandlungsmethoden dar.

Die Ursache und die Zusammenhdnge von Schmerzen und
Schlafstérungen sowie die Anwendung geeigneter Aromapflege-
MaRnahmen werden in diesem Seminar besprochen.
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»  Schmerzformen und — weiterleitung

Psychische und organische Ursachen von Schlafstérungen

Wirksame &therische Ole, Pflanzendle, Mazerate und Hydrolate bei
akuten und chronischen Schmerzen, Schlafstérungen und
Stimmungsschwankungen

Aromapflege aus osmologischer Sicht

Dosierungsrichtlinien und VorsichtsmalRnahmen

Praktische Anwendungsmadglichkeiten

Herstellung von Aromapflegeprodukten

Fallbeispiele aus der beruflichen Praxis
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Bitte mitbringen: 2 kleine Handtiicher
1 kleines Kissen

15.10.2020 und
Termin jeweils von 09:00 bis 17:00 Uhr
16.10.2020
Ort: KABEG-Bildungszentrum

ehemalige Gynakologie, 2. OG

Referentin: DGKS Barbara Schmélzer
Dipl. Aromapraktikerin
Fulreflexzonentherapeutin

Landeskrankenanstalten-Betriebsgesellschaft - KABEG, UID-Nr.: ATU25802806
Firmenbuchnummer: FN 71434 a, Firmenbuchgericht: Landes- als Handelsgericht Klagenfurt am Waorthersee
Informationen zum Datenschutz unter www.kabeg.at/datenschutz

Gespeichert am: 04.09.2019 Autor: Le/Be Seite 1 von 2 Phyto_Aromapflege Aufbau.docx



Kosten: € 220,-- (inklusive Unterlagen und Verpflegung)
Der Betrag ist vor Beginn der Fortbildung auf das Konto
IBAN: AT34 5200 0000 01340018
BIC: HAABAT2KXXX zu liberweisen.
Die_Einzahlungsbestéatigung ist bei Fortbildungsbeginn vorzulegen

Teilnehmerzahl: max. 15 Personen
Anmeldung: schriftlich per FAX (Nr. 50139) mit Anmeldeformular oder tiber die

VERA-Bildungsdatenbank im Intranet

Stornobedingungen: Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie die Stornobedingungen.
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